Prif Linell Wybodaeth CBSC: 01443 815588
Canolfan Cyngor ar Bopeth: 03444 77 20 20
Cefnogi Pobl: 01443 864548

Pryd ar Glud: 01443 864055

Disability Can Do: 01495 233 555

Age Cymru Gwent: 01633 240 190

Cyngor ar Arbed Ynni: 0800 085 4145
Gwiriadau Diogelwch Tan: 0800 1691 234
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Gwybodaeth a gwasanaethau ar-lein

Dewis Cymru - Gwybodaeth a all eich helpu
i feddwl am yr hyn sy'n bwysig i chi, ynghyd a
gwybodaeth am sefydliadau a gwasanaethau
[leol sy'n helpu! www.dewis.wales/home

Dewis Cymru
Cael dewis a chymryd rheolaeth
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0Oes rhywun yn gofalu amdanoch chi? Efallai
bydd ganddynt yr hawl i Iwfans gweini nad yw’n
ddibynnol ar brawf modd nac yn seiliedig arincwm.

Ydych chi’'n un o'r 94,000 o bensiynwyr sydd ddim
yn hawlio’ch £34 o gredyd?

Helping you to
help yourself

Helpu chi i
helpu'ch hunain

01443 864277
50plws@caerffili.gov.uk

@50plus_Agewell
£ Caerphilly Over 50
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Ydych chi'n gofalu am rywun?
Ond heb amser shar
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